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Éditorial
Chaque numéro de notre journal est une symphonie où exploits sportifs et découvertes culturelles s'entremêlent 
avec la  grâce d'une danse bien orchestrée.  De la  victoire éclatante de notre équipe d'AS Hand à l'aventure  
littéraire offerte par des auteurs venus des quatre coins du globe, chaque page est une invitation au voyage.
Dans cette ère numérique où TikTok fait autant parler que danser, nous nous questionnons avec la profondeur 
d'un philosophe antique : TikTok, danger ou simple divertissement ? Et tandis que nos badistes s'envolent vers de  
nouveaux succès, nous explorons l'art urbain avec la curiosité d'un chercheur de trésor.
Nos lois françaises, telles des énigmes insolubles, sont décortiquées avec humour et sérieux, tandis que le doux 
pelage du samoyède nous invite à une pause tendresse. Et pour conclure en beauté, plongez dans l'univers rétro-
futuriste du steampunk, où chaque engrenage raconte une histoire.
Dans notre journal, chaque article est une invitation à découvrir, à réfléchir et à savourer, tel un bon roman qu'on  
ne veut jamais voir se terminer.

L’équipe AS Handball championne de l’académie 
Voici les champions de l’Académie en handball et ils sont de chez 
nous ! L’aventure continue dans quinze jours à Niort contre les 
champions de l’Académie de Poitiers et de Limoges. 
Mercredi 27 mars, nous étions dans les Landes à Saint Pierre du 
Mont pour affronter les champions des Landes, des Pyrénées 
atlantiques, du Lot et Garonne et de Dordogne. Un tournoi 
remporté avec la manière : quatre victoires sur quatre matchs ! 
L’équipe minimes garçons 4e-3e se compose de 12 joueurs et de 
trois accompagnateurs : Mesdames Vedel et Lauronce et Léo 
Soulié. Ancien élève du collège, Léo Soulié est le frère de Tom et 
étudie au lycée de Gradignan. Il donne de son temps libre pour 
venir nous entraîner. Il fait du handball en club également et a 
acquis un très bon niveau. L’équipe de notre collège compte 12 
joueurs, Tom au poste d’ailier droit, Noham et Samuel aux postes 
d’arrières droits, Arthur au poste de demi centre, Rudy au poste 
d’arrière gauche, Titouan et Télio ailiers gauches, Martin, Abel et 
Télio au poste de pivot, Aliocha, Noah et Léonard sont gardiens.

Télio, Martin, Rudy et Loïc 3e 4

Un auteur italien et un auteur chilien au collège
Mardi  12  mars,  au  CDI,  les  élèves  de  3e  3  et  de  3e  4 
rencontraient  les  auteurs  sélectionnés  cette  année  par  les 
organisateurs  du  concours  citoyenneté  européenne  au 
département  de  la  Gironde  avec  l’investissement  de  Mme 
Jacqueline  Madrelle,  présidente  de  l’association  France 
libertés Gironde. Valerio Varesi et Carles Diaz face aux deux 
classes,  ont  répondu  aux  interrogations  des  élèves  sur  la 

notion de citoyenneté européenne ou sur l’actualité politique. Maintenant, les élèves travaillent sur une 
création littéraire sur la thématique du vivre ensemble en Europe, ils doivent rendre leur copie avant le  
10 avril.
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Tik Tok est-il dangereux ?
TikTok  est  une  application  mobile  de  partage  de  courtes  vidéos avec  plus  d’un 
milliard d’utilisateurs, lancée en septembre 2016. Développée par l'entreprise chinoise 
ByteDance pour le marché non chinois, elle est rapidement devenue populaire chez 
les jeunes internautes, atteignant selon la plateforme plus de 22 millions d’utilisateurs 
en France fin 2022.

Mais  avec  l’explosion  du  nombre  d’utilisateurs,  la  plateforme  est  vite  critiquée  pour  son 
algorithme de flux, accusée de favoriser l'« exposition sélective » et de susciter une forte addiction de 
l'usager, et il est aussi reproché à la plateforme d'être encore sous le contrôle de la Chine et d'espionner 
et profiler ses utilisateurs dans le monde (usagers mineurs y compris, qui sont les plus nombreux). 

Même jusqu’à ce que TikTok soit accusée d’espionner les États-Unis, le 
Congrès américain étudie même un projet de loi sur l'interdiction totale 
de l'application chinoise de vidéos, au nom de la sécurité nationale.

A des milliers de kilomètres de là,  en Inde,  avant l'interdiction de la 
plateforme, le pays comptait une part importante d’usagers, 43% selon 
une  étude  de  mars  2019.  TikTok  est  particulièrement  apprécié  de  la 
Génération Z (née à partir  des années 2000), qui adore la plateforme 
jusqu’à y passer plus de 2 heures par jour non stop. TikTok a déclaré en 
Mars 2023 qu’il souhaitait que les adolescents soient plus conscients du 
temps qu’ils passent sur l’application populaire de vidéos courtes. 

L’entreprise technologique a indiqué qu’elle fixera par défaut des limites de temps d’écran pour les 
adolescents,  et  qu’elle  proposera  de  nouvelles  fonctionnalités  permettant  aux  parents  de  mieux 
contrôler l’utilisation des médias sociaux par leurs enfants, une limite  d’une heure par jour  !! En 
espérant que les moins de 18 ans aient bien spécifié leur (vrai) âge en entrant sur la plateforme. TikTok 
est en principe interdite aux enfants de moins de 13 ans. Cette interdiction apparaît bien faiblement  
respectée puisque 44 % des jeunes âgées de 11 à 12 ans sont inscrits sur TikTok. Le renseignement 
de l'âge sur TikTok étant uniquement déclaratif, l'interdiction aux mineurs de moins de 13 ans est en 
effet facile à contourner. Mais quel est le problème de TikTok ? Le principal problème est que selon 
l’Académie américaine de pédiatrie, les enfants passent en moyenne  sept heures par jour sur des 
médias  de  divertissement,  cela  inclut  le  temps  passé  sur  les  applications  de  médias  sociaux.  Les  
préoccupations relatives aux médias sociaux et à la consommation de médias vont également au-delà 
de la seule santé mentale. Le groupe recommande aux familles de mettre au point un plan média. Mais 
pour les adolescents, TikTok n'est pas plus dangereux qu'un autre réseau social comme Instagram ou 
Snapchat… Tik Tok est addictif jusqu’à ce que le créateur du “scroll infini“ (c’est une fonctionnalité 
qui permet d'afficher automatiquement de nouveaux contenus à la fin de la lecture d'une page sans que  
l'utilisateur ait besoin d'appuyer sur un bouton Page suivante) regrette lui-même son invention. Depuis 
le début, il a calculé combien son "infinite scrolling" avait fait perdre de temps à 
l'humanité. Et le résultat est que, Aza Raskin compare son invention à un verre qui  
se remplirait sans cesse par le fond, nous faisant boire "beaucoup, beaucoup plus". 
Il y a un an, confie-t-il, il a calculé combien son idée géniale avait fait perdre de 
temps  à  l'humanité.  Et  le  résultat  l'a  effrayé :  "En  durée, affirme-t-il,  c'est 
l'équivalent de 200 000 vies par jour ! TikTok n’a donc pas que du bon, même si il y 
a de bonnes vidéos !! ...

https://www.bfmtv.com/tech/tiktok/les-4-18-ans-passent-en-moyenne-pres-de-deux-heures-par-jour-sur-tik-tok_AN-

202302080310.html

https://www.cnetfrance.fr/news/tiktok-limite-son-utilisation-a-60-minutes-pour-les-ados-39954866.htm

https://en.wikipedia.org/wiki/TikTok

https://www.senat.fr/rap/r22-831-1/r22-831-120.html

https://www.francetvinfo.fr/internet/telephonie/video-le-createur-du-scroll-infini-sur-smartphone-cherche-aujourd-hui-des-parades-a-son-invention_4101423.html

https://www.tf1info.fr/politique/le-reseau-social-tiktok-nocif-pour-les-adolescents-un-vrai-probleme-de-sante-publique-alertent-les-senateurs-2262785.html

Inventeur du scroll infini :
Aza Raskin

Actualité numérique

https://www.bfmtv.com/tech/tiktok/les-4-18-ans-passent-en-moyenne-pres-de-deux-heures-par-jour-sur-tik-tok_AN-202302080310.html
https://www.bfmtv.com/tech/tiktok/les-4-18-ans-passent-en-moyenne-pres-de-deux-heures-par-jour-sur-tik-tok_AN-202302080310.html
https://www.bfmtv.com/tech/tiktok/les-4-18-ans-passent-en-moyenne-pres-de-deux-heures-par-jour-sur-tik-tok_AN-202302080310.html
https://www.tf1info.fr/politique/le-reseau-social-tiktok-nocif-pour-les-adolescents-un-vrai-probleme-de-sante-publique-alertent-les-senateurs-2262785.html
https://www.francetvinfo.fr/internet/telephonie/video-le-createur-du-scroll-infini-sur-smartphone-cherche-aujourd-hui-des-parades-a-son-invention_4101423.html
https://www.senat.fr/rap/r22-831-1/r22-831-120.html
https://en.wikipedia.org/wiki/TikTok
https://www.cnetfrance.fr/news/tiktok-limite-son-utilisation-a-60-minutes-pour-les-ados-39954866.htm


Projet L’art dans les petits coins
Organisé par Mme Perrot et Mme Le Coadou, le projet 

de fresques dans les toilettes, « l’art dans les petits coins », 
est dirigé par Gil Gueyraud, un artiste pas comme les autres : 
c’est  un tagueur légal,  c’est-à-dire qu’il  a un certificat  de la 
mairie l’autorisant à taguer certains endroits de la commune. 
C’est avec les classes de 5e2, 5e4, 4e6 et 3e 6 (4e et 3e SEGPA) 
que se déroule ce projet lancé en février, il se terminera avec 
l’installation  des travaux dans les  toilettes  au mois  de mai. 
L’action  a  pour  but  de  réhabiliter  ces  lieux  -lieux 
malheureusement souvent dégradés- pour en faire un endroit 
agréable et joyeux, presque paradisiaque.

 

L’association sportive badminton et handball sur la 
voie des qualifications
L’AS handball  est partie  en compétition d’abord pour  les  demi-finales  départementales  puis  s’est 
qualifiée pour la finale de Gironde que l’équipe a remportée. En finale académique, le mercredi 27 

mars  dans  les  Landes,  nos  jeunes  handballeurs  sont  arrivés  premiers. 
L’étape suivante devait être la finale inter académique mais une équipe a 
déclaré forfait  et  les voilà qualifiés pour la coupe de France. Nous leur 
souhaitons de continuer ainsi sur la route des champions. Voir photo à la 
une du journal.
L’AS badminton 6e 5e a gagné le titre de champions de Gironde 
également et s’est classée 6e au niveau académique
L’équipe de badminton à quatre est allée le mercredi 20 mars à Pau pour 
décrocher le titre de champions d’académie. Ils ont obtenu la sixième place 
au classement dans toute l’académie, c’est vraiment remarquable !
Le jeu à quatre alterne des parties en simple et des parties en double, pour 
atteindre le nombre de points demandé.
Bravo à Clara, Clément, Elisa, Ainhoa, Gabriel et Timothé !!

2024, année du sport et de 
l’égalité au collège Mauguin
Grâce à l’association MixArt, qui finance et anime le projet, 
les élèves de 6e SEGPA ont réalisé des toiles sur le thème de 
l’égalité  filles/garçons  dans  le  sport.  L’artiste,  eleart,  les  a 
guidés dans leur travail et a pu les initier à la technique de la 
peinture  à  la  bombe.  Les  toiles  des  petits  artistes  seront 
exposées dans le collège d’ici le mois de juin.

Actualité du collège 

Sport au collège



Les 10 règles les plus absurdes de France    

1-Pas de bisous à la SNCF
Il est illégal de s’embrasser sur les rails d’un train.

2-Pas de pantalon sauf si c’est à vélo ou à cheval
Il est interdit pour une femme de porter un pantalon sauf si elle se trouve sur un cheval ou un vélo. La  
loi a été abrogée à la fin de l'année 2013 mais vous imaginez un peu le nombre de femmes que vous  
croisiez tous les jours qui étaient dans l'illégalité ?

3-Pas le droit de s’habiller en homme : 
Une  femme qui  souhaite  se  vêtir  comme un  homme doit  aller  à  la  préfecture  de  la  police  pour 
demander une autorisation. Celle-ci ne peut être délivrée que par un officier de santé. Cette loi ne 
concerne que les femmes, messieurs vous êtes donc tranquilles pour votre prochaine soirée travestis.

4-Pas de photo de la police : 
Il est illégal de prendre des photos de policiers ou de leurs véhicules, et ce même si les protagonistes  
sont situés en arrière-plan. Donc pour la photo de votre idole dans sa voiture de police, c’est raté.

5-Les poubelles et cendriers sont dangereux :
Selon un article du code Pénal, la poubelle et le cendrier sont deux objets considérés comme des armes 
mortelles. Le cendrier et la poubelle peuvent être utilisés comme projectiles, ce sont donc deux armes 
par destination. 

6-Pas de cochon Napoléon : 
Il est interdit pour tout propriétaire de cochon, d'appeler sa bête "Napoléon". Sûrement l'empereur qui  
ne voulait pas être moqué par ses sujets. 

7-Foin obligatoire :
Il est obligatoire de disposer d'une botte de foin chez soi dans l'éventualité que le roi passerait avec son 
cheval.  On peut toujours l'attendre le roi… N’oubliez pas il  faut l’acheter sur Amazon, on ne sait  
jamais, si ça se trouve il passera.

8-Les ovnis pas bienvenus dans les vignes :
En 1954, une rumeur voulait que des extra-terrestres traversent la ville de Châteauneuf du Pape. Il n'en 
a pas fallu plus pour le maire de la commune pour faire interdire les petits hommes verts dans sa ville. 

9-Pas d’alcool au boulot sauf :
Légalement, la consommation d'alcool sur le lieu de travail n'est pas autorisée sauf pour la bière, le 
poiré, le cidre et le vin. Professeur, je suis désolée de vous l’apprendre mais vous ne pouvez pas boire 
de champagne au collège.

10-Pas besoin d’un chéquier pour faire un chèque:
Depuis 1930, un jugement de la cour d'appel de Paris autorise à faire un chèque avec n'importe quel  
papier libre. Oui légalement vous pouvez payer avec un bout de papier toilette mais pas sûr que votre 
banquier soit très content.

Sources : hitek.fr et Les lois les plus insolites en France (encore en vigueur) | Blog Visio-Avocats 
Isaline 5e 2

Insolite

https://blog.visio-avocats.com/lois-les-plus-insolites-en-france/


     
LE SAMOYÈDE

Le Samoyède est un très beau chien, de taille moyenne, appartenant au type Spitz. Il est  
originaire  des régions nordiques. Il est connu pour sa force, son endurance et son caractère 
joueur et affectueux. Inadapté pour les tâches de garde et de défense, le Samoyède est plutôt un 
chien jovial, joueur et sympathique. Un peu têtu, ce chien aboie beaucoup, ce qui peut ne pas être 
idéal si vous vivez en appartement.

 

Si ses besoins sont comblés par divers 
exercices quotidiens, ce chien saura rester calme et tranquille. 
Intelligent, il est capable de s’adapter à n’importe quel mode de 
vie s’il a confiance en son maître. C’est ce gros chien tout blanc 
qui ressemble à une grosse boule de coton. C’est un chien 
qui nous donne l’impression de toujours sourire, c’est une 
bonne dose de bonheur à lui tout seul.

Avec une taille moyenne de 57 cm chez les mâles et de 
53 cm pour les femelles, le Samoyède se classe au rang 
des chiens de taille moyenne. Selon la taille, le poids du 
Samoyède devrait se situer entre 20 et 30 kilos. Son prix 
se situe entre 900 et 1 300 euros.
QUE NE PEUVENT PAS MANGER LES 
CHIENS ?
Les oignons,  l'ail  et  le  poireau sont très néfastes pour l'organisme du 
chien, puisque leur consommation présente un effet destructeur sur les 
globules rouges. Une quantité infime d'ail ou d'oignon, même de 5 grammes 
par kilo corporel peut présenter des effets très toxiques, qu'il soit frais, grillé, 
cuit ou séché. Le chocolat est à proscrire également.      

 Maïssa B. 5e 2

Nature

https://www.gerbeaud.com/animaux/chiens/mon-chien-aboie-sans-cesse,1551.html


Nouveau courant culturel : Le Steampunk !
- Qu’est-ce que le steampunk ?

Le  steampunk  est  un  univers  fictif,  ou  un  « type  d’univers »  (avec 
machines à vapeurs, automates, dirigeables, horloges…) et le style qui en 
découle.  Que  ce  soit  littéraire  ou  vestimentaire,  le  Steampunk  est 
profondément ancré dans notre culture, mais bien souvent, sans que l’on 
sache vraiment ce que c’est ! 

Le principe du Steampunk n’est nul autre qu’une question : « Et si,  à 
partir du XIXème siècle les technologies avaient évolué différemment en 
mettant en exergue l’industrie de la vapeur ? »
Ou comme le dit Douglas Fetherling, « le steampunk est un genre qui 
imagine jusqu'à quel point le passé aurait pu être différent si le futur était 
arrivé plus tôt. » 
Ses idées donnent peu à peu naissance à un monde très industrialisé, où 
de nombreuses histoires pourront apparaître…

En effet, vous avez certainement déjà aperçu des éléments appartenant à ce sous-genre de la science  
fiction, avec ses teintes ocres, ses chapeaux haut-de-formes et ses rouages, ce style mêlant modernité et 
rétro qui a de quoi faire tourner les têtes ! De nombreux cosplayeurs et stylistes s’y sont essayés.

Les tenues du Steampunk regorgent de détails. Inspiré des vêtements du XIXe siècle en y mettant plus 
de fantaisie et un soupçon de science-fiction, nous voilà avec de longs jupons à dentelle couleur crème,  
des chemises sublimes, des pantalons aviateurs bruns, des corsets en cuir ocre, des gants élaborés, des 
montres à goussets à go-go, des lunettes à monture métallique sophistiquée et des chapeaux de tous  
côtés. 
Et attention, les étoffes,  le cuir ocre et le métal seront mis à l’honneur pour se joindre dans cette  
esthétique riche !

Parlons un peu bouquins maintenant, largement inspirés des récits de Jules Verne, qui restent les récits 
fondateurs et incontournables du Steampunk. Ils ont émergé des films tels que les deux Miyazaki « Le 
château dans le ciel » et « Le château ambulant » ainsi que de nombreux 
autres. Mais aussi des livres :  Les Mystères de Larispem (Lucie Pierrat-
Pajot),   La  Passe-Miroir de  Christelle  Dabos,  The  Mortal  Instrument 
(Cassandra Clare), Le Pensionnat de Mlle Géraldine (Gail Carriger), Lady 
Helen (Alison Goodman)...
Et  le  manga  Fullmetal  Alchemist (Hiromu Arakawa),  Les  mémoires  de 
Vanitas (Jon Mochizuki) et la bande dessinée  Princesse Sara de  Frances 
Hugson Burnett par exemple.

En espérant que la découverte du Steampunk vous aura intéressé.e, vous 
pouvez retrouver les livres en jaune ci-dessus au CDI.

Keira R. 3e 4

Sources : images internet Pinterest ; livres Booknod

Culture



Pancakes faciles et rapides
               

Pour 2 personnes : 

 Pour faire des délicieux pancakes facilement et rapidement il vous faut : 
Ingrédients :

• 1 c.à.s de sucre blanc
• 1 c.à.s d'huile ou de beurre fondu
• 150 g de farine
• 1 bonne cuillère à café de levure 
• 1 œuf 
• 200 ml de lait 

Ustensiles :
• 1 saladier
• 1 fouet de cuisine
• 1 cuillère en bois 
• 1 louche 

Étape 1 Battre grossièrement l’œuf et le sucre dans un saladier.

Étape 2 Y ajouter le beurre fondu ou l'huile.

Étape 3 Mélanger à part la farine et la levure, puis en mélanger la moitié avec la préparation.

Étape 4 Délayer progressivement avec le lait tout en rajoutant l'autre moitié de farine petit à petit (cela 
évitera de créer des grumeaux).

Étape 5 Aucun temps de repos n'est nécessaire, si ce n'est juste le temps de faire chauffer votre poêle à 
feu moyen. Huilez ou beurrez la poêle à l'aide de papier essuie-tout.

Étape 6 A l'aide d'une petite louche ou d'une grosse cuillère à sauce, déposer des "ronds" dans la poêle.

Étape 7 Lorsque des bulles apparaissent et éclatent, retourner les pancakes et ne pas les 
laisser plus d'une minute sur l'autre face.

Et voilà, c’est prêt miam !!              

  Histoire des pancakes

Les Grecs anciens préparaient  des pancakes appelés  τηγανίτης  mot dérivant  de  τάγηνον /  tágēnon, 
«poêle à frire» . Les premières références attestées aux tagēnías se trouvent dans les œuvres des poètes  
Cratinos et Magnes, du Ve siècle avant J.-C. Les tagēnítēs étaient préparées avec de la farine de blé, de  
l'huile d'olive, du miel et du lait caillé, et étaient servies au petit-déjeuner. Une autre sorte de pancake 
était le σταιτίτης (staititēs), de σταίτινος (staitinos), à base « de farine ou de pâte d'épeautre », dérivé de 
σταῖς (stais), « farine d'épeautre ». Athénée mentionne, dans un de ses textes, des staititas garnies de 
miel, de sésame et de fromage. Le mot « pancake » du moyen anglais apparaît en anglais au XVe siècle.

Evaristo 4e 5

 bon marché

15 min

très facile



S.O.S Fantômes : Les Menaces de glace
Sortie : 10 avril 2024

 Jason Reitman
Né à Montréal le 19 octobre 1977, Jason Reitman s’est retrouvé sur un plateau de 

cinéma (American college) onze jours plus tard ! Fils du cinéaste Ivan Reitman, il a 
passé son enfance sur des plateaux de cinéma et a même fait quelques apparitions dans 

les films de son père (Jumeaux, SOS fantômes 2, Un flic à la maternelle, Président 
d'un jour et Father's day).

Le début d’un carton
SOS Fantômes (Ghostbusters) est un film américain réalisé par Ivan Reitman et sorti en 1984.
Écrit par Dan Aykroyd et Harold Ramis, le film met en vedette Bill Murray, Dan Aykroyd et Harold 
Ramis dans les rôles de Peter Venkman, Ray Stantz et Egon Spengler, trois 
scientifiques new-yorkais excentriques qui lancent à New York une 
entreprise de parapsychologie nommée « Ghostbusters ». L'actrice 
Sigourney Weaver incarne Dana Barrett, une femme aux prises avec des 
phénomènes paranormaux, alors que Rick Moranis incarne Louis Tully, son 
voisin de palier gaffeur.

Résumé 
La famille Spengler revient là où tout a commencé, l'emblématique caserne 
de pompiers de New York, pour faire équipe avec les chasseurs de fantômes 
qui ont mis au point un laboratoire de recherche top secret pour faire passer 
la chasse aux fantômes à la vitesse supérieure. Mais lorsque la découverte 
d'un ancien artéfact libère une force maléfique, les anciens et les nouveaux 
S.O.S. Fantômes doivent unir leurs forces pour protéger leur demeure et 
sauver le monde d'une seconde ère glaciaire.

L’igloo est de retour au CDI !
Du 8 au 23 janvier, de nombreux élèves ont pu profiter de l’Igloo de la compagnie 
bordelaise Intérieur nuit (réalisé par Karina Ketz) en s’installant confortablement 
dans une ambiance sombre afin de se faire raconter un des trois textes disponibles :

• L’enfant d’éléphant, un conte amusant et étonnant de Rudyard Kipling 
adapté aux niveaux 6è et 5è, d’une durée de 20 minutes,

• Sur l’eau, une nouvelle fantastique à la fin surprenante de Guy de 
Maupassant adaptée à tous les âges, d’une durée de 15 minutes,

• L’invité de Dracula, un thriller effrayant de Bram Stoker, plutôt pour les niveaux 4è et 3è, d’une 
durée de 30 minutes.

C’était la deuxième année au collège pour l’Igloo ; en effet il était déjà venu en juin dernier pour une 
durée plus courte. Malheureusement, l’expérience s’est assez mal terminée cet hiver, car un élève a 
uriné à l’intérieur. Mme Promis espère néanmoins faire revenir l’Igloo l’an prochain.

Sources : Questions à Mme Promis et https://cdialfredmauguin.wordpress.com/
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Ours : Mauguin News : le journal du Collège Alfred Mauguin Fondé par MM. Cabrera et Diallo. Directeur de la 
publication : M. Lefevre, Principal du collège. Rédaction : Paul Vettier, Isaline Barrière, Alice Boudry, Maïssa 
Boumeshed, Clément Vettier, Arthur Duprat, Réchou Keira, Esteban Papadakis, Samuel Laurent, la classe de 
4e 1, Gilles Léglise. Accompagnement et mise en page : Mme Promis. Blog : 
https://cdialfredmauguin.wordpress.com/

Cinéma

https://cdialfredmauguin.wordpress.com/

	Étape 1 Battre grossièrement l’œuf et le sucre dans un saladier.
	Étape 2 Y ajouter le beurre fondu ou l'huile.
	Étape 3 Mélanger à part la farine et la levure, puis en mélanger la moitié avec la préparation.
	Étape 4 Délayer progressivement avec le lait tout en rajoutant l'autre moitié de farine petit à petit (cela évitera de créer des grumeaux).
	Étape 5 Aucun temps de repos n'est nécessaire, si ce n'est juste le temps de faire chauffer votre poêle à feu moyen. Huilez ou beurrez la poêle à l'aide de papier essuie-tout.
	Étape 6 A l'aide d'une petite louche ou d'une grosse cuillère à sauce, déposer des "ronds" dans la poêle.
	Étape 7 Lorsque des bulles apparaissent et éclatent, retourner les pancakes et ne pas les laisser plus d'une minute sur l'autre face.

